Su bebé a los 2 meses

Nombre del nifio Edad del nifio Fecha de hoy

jLos indicadores son clave! La manera en que su hijo juega, aprende, habla, actia y se mueve ofrece informacion importante
sobre su desarrollo. Marque los indicadores que su hijo ha alcanzado a los 2 meses. Lleve esta informacion y en cada visita
de rutina de su hijo hable con el médico sobre los indicadores que ha alcanzado y qué esperar a continuacion.

Lo que la mayoria de bebés hace
a esta edad

Usted conoce a su hijo mejor que nadie.

Reaccione pronto si tiene preocupaciones sobre la forma en que
‘ ” 2 su hijo juega, aprende, habla, actlia o se mueve, o si:
En las areas social y emocional PURER R
1 Empieza a sonreirle a la gente
J  Puede calmarse sin ayuda por breves momentos (se pone
los dedos en la boca y se chupa la mano)
1 Trata de mirar a sus padres

No ha alcanzado algunos indicadores

No responde ante ruidos fuertes

No sigue con la vista las cosas que se mueven

No le sonrie a la gente

No se lleva las manos a la boca

No puede sostener la cabeza en alto cuando empuja el
cuerpo hacia arriba estando boca abajo

ELCDEDE

En las areas del habla y la comunicacion

1 Hace sonidos como de arrullo o gorjeos

1 Mueve la cabeza hacia los sonidos . i s o ’
Digale al médico o al enfermero de su hijo si nota cualquiera

) . L. de estos signos de posible retraso en el desarrollo y pida
En el area cogmtlva (aprenchza_)e, que le hagan una prueba del desarrollo.
razonamiento, resolucion de problemas)

1 Presta atencion a las caras

J Comienza a seguir las cosas con los 0jos y reconoce a las 5 Ilakisal brearara d5 EenE A b
personas a la distancia - prog p

QO Comienza a demostrar aburrimiento si no hay un cambio de de su estng 0 ter.rltlorlo para saber si su hijo '
actividad (llora, se inquieta) puede recibir servicios para ayudarlo. Obtenga mas
informacion y averigiie el nimero telefénico en

cdc.gov/intervencionTemprana.

Si usted o el médico siguen preocupados:
1. pida una remision a un especialista y,

En las areas motora y de desarrollo fisico

1 Puede mantener la cabeza alzada y trata de levantarse cuando Para obtener mas informacion, visite cdc.gov/Preocupado.

NO ESPERE.

iReaccionar pronto puede marcar una gran diferencial

esta boca abajo
1 Mueve las piernas y los brazos con mayor soltura
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Ayude a su bebé a aprender y a desarrollarse

Usted puede ayudar a su bebé a aprender y a desarrollarse. Hablen, lean, canten y
jueguen juntos todos los dias. A continuacion hay algunas actividades que puede
disfrutar hoy con su bebé de 2 meses.

§
&

Lo que usted puede hacer por su bebé de 2 meses:

1 Abracelo, hablele y juegue con su bebé a la hora [1 Juegue a esconder la cara detras de sus manos.
de comer, cuando lo vista y cuando lo barie. Ensefie a su bebé a que juegue a esconder su
carita también.
1 Ayude a su bebé a que aprenda a calmarse solo.
Esta bien que se chupe el dedo. [ Coloque un espejo para bebés en la cuna, para que

. ; ; ueda mirarse en él.
[C] Establezca una rutina con su bebé, por ejemplo P

que duerma mas de noche que de dia y que tenga

. . 1 Miren ilustraciones juntos y hablele al bebé sobre
regularidad en sus horarios.

lo que ven en ellas.

[ Estar en sintonia con las cosas que le gustan y las
que no le gustan a su bebé la hara sentir mas
cémoda y confiada.

[ Acueste al bebé boca abajo cuando esta despierto
y coloque juguetes a su alrededor.

[ Sostenga juguetes frente al bebé, para que los vea

[J Demuestre su entusiasmo y sonria cuando su ;
y asi alentarlo a alzar la cabeza.

bebé produce sonidos.

[ Sostenga un juguete o un sonajero por encima de

De vez en cuando, copie los sonidos que hace el :
O Hoap g la cabeza del bebé, para alentarlo a alcanzarlo.

bebé, pero también utilice un lenguaje claro.

[ Sostenga al bebé de pie, con los pies apoyados en
el piso. Cantele o hablele a su bebé mientras esta
asi, parado.

[ Preste atencion a los diferentes llantos de su
bebé, para poder aprender a distinguir qué es lo
que quiere.

[ Hablele, léale y cantele a su bebé.
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Su bebé a los 4 meses

Nombre del nifio Edad del nifio Fecha de hoy

iLos indicadores son clave! La manera en que su hijo juega, aprende, habla, actua y se mueve ofrece informacion importante sobre su
desarrollo. Marque los indicadores que su hijo ha alcanzado a los 4 meses. Lleve esta informacion y en cada visita de rutina de su hijo
hable con el médico sobre los indicadores que ha alcanzado y qué esperar a continuacion.

Lo que la mayoria de bebés hace
a esta edad

En las areas social y emocional

a
Q

Sonrie espontaneamente, especialmente con otras personas
Le gusta jugar con la gente y puede ser que hasta llore cuando
se terminan los juegos

Copia algunos movimientos y gestos faciales, como sonreir o
fruncir el cefio

a

En las areas del habla y la comunicacion

a
a
a

Empieza a balbucear

Balbucea expresivamente e imitando los sonidos que escucha
Llora de diferentes maneras para mostrar cuando tiene hambre,
siente dolor o esta cansado

En el area cognitiva (aprendizaje,
razonamiento, resolucion de problemas)

Le hace saber si esté contento o triste

Responde ante las demostraciones de afecto

Trata de alcanzar los juguetes con una mano

Usa las manos y los ojos al mismo tiempo, como cuando ve un
juguete y trata de alcanzarlo

Sigue con la vista las cosas que se mueven, moviendo los ojos
de lado a lado

Observa las caras con atencion

Reconoce objetos y personas conocidas desde lejos

i Y Y I I [ B

En las areas motora y de desarrollo fisico

1 Mantiene la cabeza fija, sin necesidad de soporte

1 Se empuja con las piernas cuando tiene los pies sobre una
superficie firme

1 Cuando esta boca abajo puede voltearse y quedar boca arriba
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1 Puede sostener un juguete y sacudirlo y golpear juguetes
que estén colgando

Se lleva las manos a la boca

Cuando esta boca abajo, levanta el cuerpo hasta apoyarse

en los codos

Q
Q

Usted conoce a su hijo mejor que nadie.

Reaccione pronto si tiene preocupaciones sobre la forma en que su
hijo juega, aprende, habla, actla o se mueve, o si:

No ha alcanzado algunos indicadores

No sigue con la vista las cosas que se mueven

No le sonrie a la gente

No puede sostener la cabeza con firmeza

No gorjea ni hace sonidos con la boca

No se lleva las cosas a la boca

No empuja con las piernas al apoyar los pies sobre una
superficie dura

Tiene dificultad para mover uno o los dos ojos en todas
las direcciones

O 00000 C0CO

Digale al médico o al enfermero de su hijo si nota cualquiera de
estos signos de posible retraso en el desarrollo y pida que le
hagan una prueba del desarrollo.

Si usted o el médico siguen preocupados:
1. pida una remision a un especialista y,
2. llame al programa de intervencion temprana
de su estado o territorio para saber si su hijo
puede recibir servicios para ayudarlo. Obtenga mas
informacién y averigtie el nimero telefénico en
cdc.gov/IntervencionTemprana.

Para obtener mas informacion, visite cdc.gov/Preocupado.

NO ESPERE.

iReaccionar pronto puede marcar una gran diferencial
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Ayude a su bebé a aprender y a desarrollarse

Usted puede ayudar a su bebé a aprender y a desarrollarse. Hablen, lean, canten y
jueguen juntos todos los dias. A continuacién hay algunas actividades que puede
disfrutar hoy con su bebé de 4 meses.

Lo que usted puede hacer por su bebé de 4 meses:

[J Cargue a su bebé en sus brazos y hablele, hagalo [ Con las medidas de seguridad adecuadas, provea
con sonrisas y demostrando alegria. oportunidades para que su bebé pueda alcanzar

juguetes y explorar lo que lo rodea.
[] Establezca una rutina fija para las horas de

dormir y de comer. [] Ponga juguetes cerca de su bebé para que trate

3 de agarrarlos o patearlos.
[] Preste mucha atencién a las cosas que le gustan

a su bebé y las que no, asi podra saber coémo [1 Ponga juguetes o sonajeros en la mano del bebé
satisfacer sus necesidades de la mejor manera y y ayldelo a agarrarlos.

qué puede hacer para hacerlo feliz.
[ Sostenga al bebé de pie, con los pies apoyados en el

] Copie los sonidos que hace su bebé. piso, y cantele o hablele mientras él esta “parado”

con apoyo.
[] Demuestre su entusiasmo y sonria cuando su bebé

produce sonidos.

[] Dedique momentos de tranquilidad para leerle o
cantarle a su bebé.

1 Dele juguetes adecuados para la edad del bebé,
como sonajeros o ilustraciones coloridas.

[1 Juegue, por ejemplo, a esconder su cara detras de
las manos.
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Su bebé a los 6 meses

Nombre del nifio Edad del nifio Fecha de hoy

jLos indicadores son clave! La manera en que su hijo juega, aprende, habla, actua y se mueve ofrece informacién importante sobre su
desarrollo. Marque los indicadores que su hijo ha alcanzado a los 6 meses. Lleve esta informacion y en cada visita de rutina de su hijo
hable con el médico sobre los indicadores que ha alcanzado y qué esperar a continuacion.

Lo que la mayoria de bebés hace
a esta edad

Usted conoce a su hijo mejor que nadie.

En las areas social y emocional

1 Reconoce las caras familiares y comienza a darse cuenta
si alguien es un desconocido

Reaccione pronto si tiene preocupaciones sobre la forma en que su
hijo juega, aprende, habla, actlia o se mueve, o si:

Lloutsiano. Believes

1 Le gusta jugar con los demas, especialmente con sus padres
1 Responde ante las emociones de otras personas y

generalmente se muestra feliz
1 Le gusta mirarse en el espejo

En las areas del habla y la comunicacion

1 Responde a los sonidos produciendo sonidos

1 Une varias vocales cuando balbucea (“a”, “e”, “0”) y le gusta
hacer sonidos por turno con los padres

1 Reacciona cuando se menciona su nombre

1 Emite sonidos para demostrar alegria o descontento

1 Comienza a emitir sonidos de consonantes (balbucea usando la
‘m”ola“b’)

En el area cognitiva (aprendizaje,
razonamiento. resolucion de problemas)

1 Observa a su alrededor las cosas que estén cerca

1 Selleva las cosas a la boca

) Demuestra curiosidad sobre las cosas y trata de agarrar las
cosas que estan fuera de su alcance

1 Comienza a pasar cosas de una mano a la otra

En las areas motora y de desarrollo fisico

1 Se da vuelta para ambos lados (se pone boca arriba y boca abajo)
1 Comienza a sentarse sin apoyo
1 Cuando se para, se apoya en sus piernas y hasta puede ser
que salte
1 Se mece hacia adelante y hacia atrés, a veces gatea primero
hacia atras y luego hacia adelante

DEPARTMENT of

EDUCATION

CO00C0O0000C0 0

No ha alcanzado algunos indicadores

No trata de agarrar cosas que estan a su alcance
No demuestra afecto por quienes le cuidan

No reacciona ante sonidos alrededor

Tiene dificultad para llevarse cosas a la boca

No emite sonidos de vocales (“a”, “¢”, “0”)

No rueda en ninguna direccion para darse vuelta
No se rie ni hace sonidos de placer

Se ve rigido y con los mUsculos tensos

Se ve sin fuerza como un mufieco de trapo

Digale al médico o al enfermero de su hijo si nota cualquiera
de estos signos de posible retraso en el desarrollo y pida que
le hagan una prueba del desarrollo.

Si usted o el médico siguen preocupados:

1. pida una remisién a un especialista y,

2. llame al programa de intervencidn temprana
de su estado o territorio para saber si su hijo
puede recibir servicios para ayudarlo. Obtenga mas
informacion y averiglie el nimero telefonico en
cdc.govl/intervencionTemprana.

Para obtener mas informacion, visite cdc.gov/Preocupado.

NO ESPERE.

iReaccionar pronto puede marcar una gran diferencial
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Ayude a su bebé a aprender y a desarrollarse

Usted puede ayudar a su bebé a aprender y a desarrollarse. Hablen, lean, canten y
jueguen juntos todos los dias. A continuaciéon hay algunas actividades que puede

disfrutar hoy con su bebé de 6 meses.

( R

Lo que usted puede hacer por su bebé de 6 meses:

[ Juegue con su bebé en el piso todos los dias. [1 Cuando el bebé deje caer un juguete al suelo,

levantelo y devuélvaselo. Este juego lo ayuda a

[J Aprenda a conocer los estados de animo de su bebé. aprender el fenomeno de causa y efecto.

Si esta contento, siga haciendo lo mismo. Si esta
molesto, deje lo que esta haciendo y consuele 1 Léale libros con ilustraciones coloridas.
al bebé.
[ Senale cosas nuevas y digale como se llaman.

1 Muéstrele a su bebé como consolarse a si mismo
cuando esté molesto. Se puede chupar el dedo [J Muéstrele a su bebé las ilustraciones brillantes de
para calmarse. las revistas y digale qué son.

[] Juegue a repetir lo que el bebé hace, es decir, [ Sostenga al bebé mientras esta sentado o pongale
cuando él sonrie, usted sonrie, cuando él hace almohadas como sostén. Déjelo observar a su
sonidos, usted los copia. alrededor y dele juguetes para mirar mientras

hace equilibrio.

[ Repita los sonidos que hace su hijo y diga palabras
sencillas utilizandolos. Por ejemplo, si su hijo dice [ Ponga al bebé boca abajo 0 boca arriba y coloque
“ba’, diga “barco” o “balén’. juguetes cerca pero fuera de su alcance. Animelo a

que se dé vuelta para agarrar los juguetes.

[ Léale libros a su hijo todos los dias. Felicitelo cuando
balbucee y también cuando “lea”.

[ Cuando su bebé mire hacia algo,
sefalelo y describalo.
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Su bebé a los 9 meses*

Nombre del nifio Edad del nifio Fecha de hoy

jLos indicadores son clave! La manera en que su hijo juega, aprende, habla, actia y se mueve ofrece informacion importante sobre su
desarrollo. Marque los indicadores que su hijo ha alcanzado a los 9 meses. Lleve esta informacion y en cada visita de rutina de su hijo
hable con el médico sobre los indicadores que ha alcanzado y qué esperar a continuacion.

Lo que la mayoria de bebés hace
a esta edad

En las areas social y emocional

1 Puede que les tenga miedo a los desconocidos
1 Puede que se aferre a los adultos conocidos
O Tiene juguetes preferidos

En las areas del habla y la comunicacion

U Entiende cuando se le dice “no”

) Hace muchos sonidos diferentes como “mamamama”
y “tatatatata”

1 Copia los sonidos y gestos que hacen otras personas

1 Sefiala objetos con los dedos

En el area cognitiva (aprendizaje,
razonamiento, resolucion de problemas)

Observa el recorrido de una cosa cuando cae

Va en busca de las cosas que ve que usted esconde
Juega a ;Dénde esta el bebé? (cucu, “peek-a-boo”)

Se pone las cosas en la boca

Pasa objetos de una mano a la otra con facilidad

Levanta cosas como cereales en forma de “o” entre el dedo
indice y el pulgar

oco0pooo

En las areas motora y de desarrollo fisico

Se para sosteniéndose en algo
Puede sentarse solo

Se sienta sin apoyo

Hala para ponerse de pie
Gatea

C0000O
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Usted conoce a su hijo mejor que nadie.

Reaccione pronto si tiene preocupaciones sobre la forma en que
su hijo juega, aprende, habla, actiia o se mueve, o si:

No ha alcanzado algunos indicadores
No se sienta con ayuda

No se sostiene en las piernas con apoyo
No balbucea (‘mama’, “tata”, “papa”)

No juega a nada que sea por turnos como “me toca a mi,
te toca ati’

No responde cuando lo llaman por su nombre

No parece reconocer a las personas conocidas

No mira hacia donde usted sefiala

No pasa juguetes de una mano a la otra

ool ooood

Digale al médico o al enfermero de su hijo si nota cualquiera
de estos signos de posible retraso en el desarrollo y pida que
le hagan una prueba del desarrollo.

Si usted o el médico siguen preocupados:
1. pida una remision a un especialista y,
2. llame al programa de intervencion temprana
de su estado o territorio para saber si su hijo
puede recibir servicios para ayudarlo. Obtenga més
informacion y averigiie el nimero telefénico en
cdc.gov/IntervencionTemprana.

Para obtener mas informacion, visite cdc.gov/Preocupado.

NO ESPERE.

iReaccionar pronto puede marcar una gran diferencial

* iEs hora de hacer pruebas del desarrollo!
Alos 9 meses, a su hijo le deben hacer pruebas generales del desarrollo, seglin
lo recomendado para todos los nifios por la Academia Estadounidense de
Pediatria. Preglintele al médico sobre las pruebas del desarrollo de su hijo.
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Ayude a su bebé a aprender y a desarrollarse

Usted puede ayudar a su bebé a aprender y a desarrollarse. Hablen, lean, canten y
jueguen juntos todos los dias. A continuacién hay algunas actividades que puede
disfrutar hoy con su bebé de 9 meses.

Lo que usted puede hacer por su bebé de 9 meses:

] Preste atencion a la manera en que su bebé [ Enséfiele causa y efecto haciendo rodar balones
reacciona ante situaciones o personas nuevas; trate para atras y para adelante, empujando autos y
de continuar haciendo las mismas cosas camioncitos, y metiendo y sacando bloquecitos de
que lo hacen sentir cdmodo y feliz. un recipiente.

[J Cuando comience a moverse mas a su alrededor no [1 Juegue a esconder la cara detras de las manos y
se aleje, para que sepa que usted esta cerca. a las escondidas.

[ ContinGe con las rutinas, ahora son [] Léale y hablele a su bebé.

especialmente importantes.
[ Prepare muchos lugares donde su bebé pueda

1 Juegue a tomar turnos. moverse y explorar en forma segura.
[ Diga en voz alta lo que le parece que su bebé esté [] Ponga al bebé cerca de cosas donde se pueda
sintiendo. Por ejemplo, diga “Estas triste, vamos a apoyar y pararse sin peligro.

ver qué podemos hacer para que te sientas mejor’.

[ Describa lo que su bebé esté mirando; por ejemplo,
“pelota redonda y roja”.

[ Describa lo que su bebé quiere cuando sefiala algo.
[ Copie los sonidos y las palabras que emite su bebé.

[ Digale lo que desea que haga. Por ejemplo, en lugar
de decir “no te pares”, diga “es hora de sentarse”.

. 7
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Su hijo al aio de edad

Nombre del nifio Edad del nifio Fecha de hoy

jLos indicadores son clave! La manera en que su hijo juega, aprende, habla, actia y se mueve ofrece informacion importante sobre su
desarrollo. Marque los indicadores que su hijo ha alcanzado al afio de edad. Lleve esta informacién y en cada visita de rutina de su
hijo hable con el médico sobre los indicadores que ha alcanzado y qué esperar a continuacion.

Lo que la mayoria de nifos hace
a esta edad

En las areas social y emocional

Actuia con timidez o se pone nervioso en presencia de desconocidos
Llora cuando la mama o el papé se aleja

Tiene cosas y personas preferidas

Demuestra miedo en algunas situaciones

Le alcanza un libro cuando quiere escuchar un cuento

Repite sonidos o acciones para llamar la atencion

Levanta un brazo o una pierna para ayudar a vestirse

Juega a ¢ Donde esta el bebé? (cucu, “peek-a-boo”) y a dar
palmaditas con las manos

0000000 D

En las areas del habla y la comunicacion

Entiende cuando se le pide que haga algo sencillo

Usa gestos simples, como mover la cabeza de lado a lado para
decir “no” o mover la mano para decir “adios”

Hace sonidos con cambios de entonacién (suena como si fuera
lenguaje normal)

Dice “mamé&” y “papa” y emite exclamaciones como “oh-oh”
Trata de imitar las palabras que escucha

oo O OCo

En el area cognitiva (aprendizaje,
razonamiento, resolucion de problemas)

Explora los objetos de diferentes maneras: por ejemplo, los
sacude, los golpea o los tira

Encuentra facilmente objetos escondidos

Cuando se nombra algo mira en direccion de la ilustracion o
cosa que se nombro

Copia gestos

Comienza a usar las cosas correctamente (por ejemplo, bebe de
una taza, se cepilla el pelo)

Golpea un objeto contra otro

Mete cosas dentro de un recipiente, las saca del recipiente
Suelta las cosas sin ayuda

Toca a las personas y las cosas con el dedo indice
Sigue instrucciones sencillas como “recoge el juguete”

0 0 B
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DEPARTMENT of

LOUISIAMA

En las areas motora y de desarrollo fisico

1 Se sienta sin ayuda

1 Hala para ponerse de pie y camina apoyandose en los muebles
1 Puede que dé unos pasos sin apoyarse

) Puede ser que se pare solo

Usted conoce a su hijo mejor que nadie.

Reaccione pronto si tiene preocupaciones sobre la forma en que su
hijo juega, aprende, habla, actlia o se mueve, o si:

No ha alcanzado algunos indicadores

No gatea

No puede permanecer de pie con ayuda

No busca las cosas que la ve esconder

No dice palabras sencillas como “mama” o “papa”

No aprende a usar gestos como saludar con la mano o
mover la cabeza

No sefiala cosas

Pierde habilidades que habia adquirido

o0 OoCooCcoo

Digale al médico o al enfermero de su hijo si nota cualquiera
de estos signos de posible retraso en el desarrollo y pida que
le hagan una prueba del desarrollo.

Si usted o el médico siguen preocupados:
1. pida una remision a un especialista y,
2. llame al programa de intervencion temprana
de su estado o territorio para saber si su hijo
puede recibir servicios para ayudarlo. Obtenga mas
informacion y averiglie el nimero telefénico en
cdc.gov/IntervencionTemprana.

Para obtener mas informacion, visite cdc.gov/Preocupado.

NO ESPERE.

iReaccionar pronto puede marcar una gran diferencial
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Ayude a su bebé a aprender y a desarrollarse

Usted puede ayudar a su bebé a aprender y a desarrollarse. Hablen, lean, canten y
jueguen juntos todos los dias. A continuacion hay algunas actividades que puede

disfrutar hoy con su hijo de 1 afio.

,

Lo que usted puede hacer por su hijo de 1 afio:

[] Dele tiempo a su hijo para que se acostumbre a la
nueva persona que lo va a cuidar. Para que su hijo
se sienta comodo, tréigale el juguete, mufieco de
peluche o mantita preferidos.

[[] Cuando haga algo que no debe, diga “no” con
firmeza. No le grite o le pegue, ni tampoco le dé
largas explicaciones. Castigar al nifio sin dejar que
realice ninguna actividad por 30 segundos a
1 minuto puede ayudarlo a distraerse y hacer
ofras cosas.

[ Dele a su hijo muchos abrazos, besos y felicitaciones
cuando se porte bien.

[] Dedique mas tiempo a alentar los comportamientos
que usted desea ver, que a castigar los que no desea
(anime los comportamientos deseados 4 veces méas
de lo que reoriente la atencion ante
comportamientos no deseados).

1 Converse con su hijo sobre lo que usted esta
haciendo. Por ejemplo, “Mama esta lavandote las
manos con una toallita”.

[ Léale a su hijo todos los dias. Deje que su hijo sea
quien pase las paginas. Tome turnos con su hijo para
identificar las ilustraciones.

[] Agregue més detalles a lo que su hijo diga, trate de

decir o sefiale. Si sefiala un camion y dice “c” o
“camion” diga, “Si, es un camion grande y es azul”.

[ Dele a su hijo papel y crayones y déjelo dibujar
libremente. Muéstrele como dibujar lineas de arriba a
abajo y de lado a lado de la pagina. Felicite a su hijo
cuando trate de copiarlas.

[J Juegue con bloques, juguetes para clasificar segun
su forma y de otro tipo que animen a su hijo a usar
las manos.

[J Esconda juguetes pequefios y otras cosas y pidale a
su hijo que las encuentre.

[ Pidale a su hijo que nombre partes del cuerpo o
cosas que vean cuando van en auto.

[C] Entone canciones que describan acciones, como
“La arafia pequefiita” y “Las ruedas de los
autobuses”. Aydelo a mover las manos a la par de
la cancion.

[] Dele a su hijo ollas y sartenes o un instrumento
musical pequefio como un tambor o platillos. Anime
a su hijo a hacer ruido.

[C] Provea muchos lugares seguros para que su nifio
pequefio pueda explorar. (Tome precauciones en su
hogar para proteger a su nifio pequefio. Guarde bajo
llave los productos de limpieza, lavanderia, jardineria
y cuidados del auto. Utilice cerrojos de seguridad
y cierre las puertas de la calle y el sétano con llave).

1 Dele a su hijo juguetes para empujar como un vagon
0 un “carrito para nifios”.

J

Milestones fue adaptado de CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, editado por Steven Shelov y Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 de la Academia
Estadounidense de Pediatria. y BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, tercera edicion, editado por Joseph Hagan, Jr.,
Judith S. Shaw y Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: Academia Estadounidense de Pediatria.

Esta lista de verificacion de los indicadores del desarrollo no es un sustituto de las herramientas estandarizadas y validadas para la evaluacion del desarrollo.
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Su hijo a los 18 meses (114 afos)

Nombre del nifio

jLos indicadores son clave! La manera en que su hijo juega, aprende, habla, actua y se mueve informacion importante sobre

Edad del nifio Fecha de hoy

su desarrollo. Marque los indicadores que su hijo ha alcanzado a los 18 meses. Lleve esta informacion y en cada visita de rutina de
su hijo hable con el médico sobre los indicadores que ha alcanzado y qué esperar a continuacion.

Lo que la mayoria de nifos hace

a esta edad

En las areas social y emocional

 Le gusta darles cosas a los demés como un juego -
Ll Pusdelenertabiolss Q0 No ha alcanzado algunos indicadores
2 Puede que les tenga miedo a los desconocidos O No sefiala cosas para mostrarselas a otras personas
O Les demuestra afecto a las personas conocidas 4 No puede caminar
2 Inventa juegos simples con su imaginacion (por ejemplo, emite 0 No sabe para qué sirven las cosas familiares
sonidos de animales con peluches) 0 No copia lo que hacen las demas personas
- Ensituaciones nuevas, puede que se aferre a los que lo cuidan 0 No aprende nuevas palabras
__l Sefiala para mostrarle a otras personas algo interesante 0 No sabe por lo menos 6 palabras
1 Explora solo, pero con la presencia cercana de los padres 2 No se da cuenta ni parece importarle si la persona que lo
cuida se va a o regresa
En las areas del habla y la comunicacion Q' Pierde habilidades que habia adquirido

3 Puede decir varias palabras individuales
1 Dice “no” y sacude la cabeza como negacion
o Sefiala para mostrarle a otra persona lo que quiere

En el area cognitiva (aprendizaje.

razonamiento, resolucion de problemas) 1. pldaing remision &uh especialista

Usted conoce a su hijo mejor que nadie.

Reaccione pronto si tiene preocupaciones sobre la forma en que
su hijo juega, aprende, habla, actlia o se mueve, o si:

Digale al médico o al enfermero de su hijo si nota cualquiera
de estos signos de posible retraso en el desarrollo y pida
que le hagan una prueba del desarrollo.

Si usted o el médico siguen preocupados:

2. llame al programa de intervencion temprana

& i?gfirf:ri'?z:;:Ir;’eﬂn':scﬁzzi;)mmunes (por ejemplo, un de su estado o territorio para saber si su hijo
1 Sefiala ;;ara Ilamaryla atencion de otras personas puede recibir servicios para ayudarlo. Obtenga mas
2 Demuestra interés en una mufieca o peluche y finge informacion y averigiie el nimero telefonico en

darle de comer cdc.govl/intervencionTemprana.
1 Sefiala una parte del cuerpo
QO Hace garabatos por si solo Para obtener mas informacion, visite cde.gov/Preocupado.
1 Puede seguir instrucciones verbales de un solo paso sin que se

le haga ningun gesto; por ejemplo, se sienta cuando se le

dice “siéntate” ) No ESPERE°

iReaccionar pronto puede marcar una gran diferencial
En las areas motora y de desarrollo fisico St (Es hora de hacer pruebas del desarrollo
O Camina solo Alos 18 meses, a su hijo le deben hacer pruebas generales del desarrollo y una
2 Puede subir escalones y correr prueba de autismo, segln lo recomendado para todos los nifios por la Academia
O Amasite S Ta— . Estadounidense de Pediatria. Preguntele al médico sobre las pruebas del
rrastra juguetes detras de él mientras camina desarrollo de su hijo.
1 Puede ayudar a desvestirse
) Bebe de una taza
1 Come con cuchara
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